
禁無断転載・R１.８. 一部改訂

●厚生労働省研究班の調査によると、日本にはアルコール依存症者が推計で58万人（過去に一度でも依存症
の基準を満たした人は109万人）いるといわれています。（2013年度調査）



　宮崎いのちの電話 TEL 0570-783-556
日・月・水・金曜日／午後9時から翌朝4時まで
火・木・土曜日／午後6時から翌朝4時まで

日・月・水・金曜日／午後８時から午後11時まで

禁無断転載・R１.８. 一部改訂

●宮崎県断酒友の会

●AA（アルコホーリックス・アノニマス）

　酒害者による、酒害者のための自助組織で、全日本断酒連名という
全国ネットワークのもと会員本人約1万人とその家族が酒のない楽し
い人生を明るく生きています。

　自らの飲酒に問題があり、その飲酒の
とらわれから回復しようという人たちの
自助グループで、回復のプログラム「12
のステップ」を実践しています。


